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Czy kazdy cztowiek
jest kreatywny?

/ kreatywnoscig jest jak z pogodg. Ludzie czesto
popetniajg btgd mowigc, ze pogody nie ma, albo
pogoda jest. A tak naprawde pogoda jest przeciez
zawsze, tylko czasami bywa lepsza, a czasami
gorsza. Podobnie jest z kreatywnoscig - ludzie sg
kreatywni w mniejszym albo w wiekszym stopniu,
ale kazdy z nas nosi w sobie potencjat do rozwoju
tej cechy. Czesto kreatywnos¢ jest w nas
zablokowana przez ograniczajgce przekonania,
przez niesprzyjajgce srodowisko. 103, czy
zrealizujemy nasz kreatywny potencjat zalezy
gtownie od nas - od ciezkiej pracy nad trescig
swojej tworczosci, ale tez od niemniej ciezkiej
pracy nad $wiadomoscig siebie i rozwojem

osobistym.




Czym sie rézni kreatywnos¢
od tworczosci?

Kreatywnosc¢ to tylko potencjat. Tworczos¢c to cos
wiecej. To wykorzystany potencjat. Twdorczos¢ ma
miejsce wtedy, gdy nasze dziatania przynoszg efekty

w postaci okreslonych dziet.




Jak mozna zdefiniowac
tworczosc?

To ciezki orzech do zgryzienia. Jest tyle dyscyplin i
dziedzin twodrczosci. Tyle stylow w ramach kazdej
dziedziny. A w ramach kazdego stylu tyle
wariantéw! Co jest wiec twdrcze? Psychologowie
definiujg kreatywnosc¢ i twdérczosc¢, uzywajgc dwodch

kryteriow: nowosci i wartosci.

Nie wystarczy wymyslenie lub stworzenie czegos,
co jest oryginalne, niezwykte i nietypowe. Wazne
jest tez, aby pomyst lub dzieto byto jednoczes$nie
wartosciowe, niosto w sobie jakg$ jakosc¢. Z drugiej
strony, nie mozemy tez powiedzie¢, ze co$ jest
tworcze w sytuacji, kiedy jest wartosciowe, ale
stanowi powielenie istniejgcych juz wzorcow,

schematow.

Moim zdaniem twdrczy moze byc¢ cztowiek, ktory
doswiadcza spojnosci ze sobg i jest jednoczes$nie
wytrwaty w swojej pracy. Nad jedng i drugg kwestig
mozna pracowac¢ podczas coachingu tworczosci.
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Co mozna zrobi¢, aby stac sie
bardziej tworczym?

Mozna zrobi¢ catkiem sporo! Trzeba zaczgc¢ od wiary
w to, ze mozna. Cztowiek, ktory uwaza, ze ,jest, jaki
jest” bedzie trwat w swoim skostnieniu. Troche jakby
byt martwy za zycia. Cztowiek, ktdory wierzy, ze moze
sie rozwijac i ze kazdego dnia moze byc ciut lepszg
wersjg siebie ma w sobie witalnos¢. Rozwijanie sie
nie oznacza pasma sukcesow - wrecz przeciwnie.
Wychodzenie ze swoje strefy komfortu zawsze
wigze sie z ryzykiem. Niektorzy trwajg w
nieszczesliwym dla siebie potozeniu, poniewaz
bardzo obawiajg sie tego ryzyka. Warto przyjrzec sie

temu, skgd bierze sie ten lek.




W co zainwestowac
SWoj3a energie,
by tworczo sie rozwijac?

Intensywnie pracuj nad doskonaleniem umiejetnosci
i wiedzy w zakresie dziedziny, ktora Cie interesuje i
jest Ci najblizsza. Przyktadowo, jezeli chcemy byc
twoérczymi w dziedzinie fotografii, musimy miec
umiejetnosci techniczne z zakresu obstugi aparatu,
jak najwiecej praktykowac¢, warto oglgdac¢ fotografie
innych, znacC sie na kompozycji. Takie umiejetnosci i
doswiadczenia stanowig wazng baze, bez ktorej nie

da sie stworzyc¢ zadnego tworczego dzieta.
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W co zainwestowac
SWoj3a energie,
by tworczo sie rozwijac?

Istotne jest tez, zeby mie¢ w sobie kreatywnos$c
rozumiang jako zdolnos$c¢ do generowania
niebanalnych pomystow, zauwazania trafnych
analogii, przetamywania schematow. W tym
obszarze bardzo przydatne sg szkolenia z zakresu
kreatywnosci, treningi twdrczosci i znajomosc
technik kreatywnych. Niemniej wazna jest tez
odwaga, by by¢ sobg pomimo roznych naciskow i
presji. Kreatywnos¢ rozwija sie, gdy jeste$s swoim

najlepszym przyjacielem!
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W co zainwestowac
SWoj3a energie,
by tworczo sie rozwijac?

Trzeci filar tworczosci - rdownie wazny jak dwa
poprzednie - to motywacja. Moze sie bowiem
zdarzy¢, ze dana osoba charakteryzuje sie bardzo
wysokim poziomem kreatywnosci i posiada
doskonale rozwiniete umiejetnosci w okreslonej
dziedzinie, natomiast brak jej odpowiednig]j
motywacji do dziatania, co nie pozwala jej
zrealizowacC wtasnego potencjatu. Motywacja jest
prawdopodobnie najwazniejszym czynnikiem,
poniewaz dzieki niej mozna nadrobi¢c braki we
wczesniej omawianych obszarach. Liczne badania
pokazujg, ze najbardziej sprzyjajgca tworczosci jest

tzw. motywacja wewnetrzna.
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Czy kluczem do tworczosci
moze by¢ pasja?

Pasja to ogromna energia i wielka radosc¢! Jesli
odczuwasz przyjemnos¢ z dziatania, znajdziesz tez
motywacje do tego, zeby wytrwale sie uczy¢ i wcigz
doskonalic umiejetnosci w Twojej dziedzinie.
Przyjemnoscig moze byc¢ fakt, ze robisz postepy, ze
zblizasz sie do wymarzonych celow. Moze to tez byc
czysta radosc¢ z ,tu i teraz’. Warto przyjrze¢ sie
sobie - co motywuje Cie do twdrczosci. Co Cie
blokuje? Czego sie obawiasz? To bardzo mocno

przektada sie na jakos¢ wykonywanej pracy i jej styl.
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/apraszam na indywidualne sesje
coachingowe i grupowe treningi tworczosci.

Pomoge Ci osiggng¢ Twoje tworcze cele!
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